


Programme détaillé de l’action de Formation : 
PACK 2 Gel X / gainage  - 1 JOUR 

FORMATRICE 

Laurent Léa - Léabricots Nails 

SIRET : 97934984200018 

LIEU PARTICIPANTS 

19 Avenue de la Versoie 

74200, Thonon-les-Bains 

1 maximum 

DURÉE TARIF

1 Jour - 8h 650€

PUBLIC VISÉ 

Tout public - Toute personne professionnelle - Travailleur indépendant - Salariés de 
l’esthétique 

ACCESSIBILITÉ 

Personnes en situation de handicap, merci de nous consulter  



DESCRIPTION DE LA FORMATION 

Enseignement technique pour permettre aux stagiaires d’améliorer leurs compétences 
techniques pour les extensions d’ongle en gel X et d’identifier les points à améliorer afin 
d’optimiser leur qualité de travail. 

CARACTÉRISTIQUES DE LA FORMATION 

Faire le point sur leurs connaissances et leurs compétences techniques de pose gel X
Maîtriser parfaitement tout le protocole de pose de capsules américaines - gel X et de gel 
sur ongles naturels 
Assurer la solidité et l’esthétique des réalisations faites en clientèle 
Se perfectionner dans la pose de capsules. 
Permettre aux stagiaires de fidéliser et développer leur clientèle par leur savoir faire 
technique  

MÉTHODES MOBILISÉES 

Mise en situation, capsules et modèles 
Exercices techniques 
Matériel professionnel, exercice sur soi-même 
Étude de protocole de chaque techniques 
Formation en présentiel uniquement 

MOYENS TECHNIQUES ET PÉDAGOGIQUES 

Cours théoriques avec prise de notes
Cours pratiques avec démonstration par le formateur 
Livret pédagogique 
Formation encadrée par la formatrice, professionnelle dans le domaine des ongles 
artificiels par des moyens théoriques et pratiques  
Lampe UV, ponceuse, table de travail, produits mis à disposition 



MODALITÉS 

Avant : évaluation des pré-requis (entretien téléphonique / mails) 

Tout au long : mise en situation des techniques apprises 

Un questionnaire sous forme de QCM est remis au stagiaire au début et à la fin du stage, il 
sert d’aide mémoire 

À la fin : évaluation globale des acquis par QCM et synthèse d’évaluation 

Après : évaluation à froid (demande de photos des travaux du stagiaire après le stage) 

OBJECTIFS DE LA FORMATION 

Mettre en œuvre les techniques de soin de l’ongle et pose de prothèses d’ongles  
Mettre en œuvre les protocole de dépose et de remplissage d’ongles 
Mettre en œuvre la technique de manucure 
Mettre en œuvre la technique de rallongement gel X et les diverses formes d’ongles 
Maîtriser les techniques de poses d’ongles artificiels et posséder les connaissances liées 
à l’exercice du métier 

VALIDATION 

Évaluation visuelle en continu et certificat de formation en fin de stage 

CONTACT 

Léa LAURENT 

19 Avenue de la Versoie 

74200 THONON-LES-BAINS 

06.95.69.42.80

Lealaurent10@gmail.com



DÉTAILS DU PROGRAMME - 2 JOURS 

J1 Matin 

9h - 12h 

Acquérir les connaissances des produits et des 
matériels 
Préparation de l’ongle et manucure parfaite 
Théorie sur la pose gel X et gainage sur ongles 
naturels 
Techniques de mise en forme des capsules : 
amandes, coffin, carrée… 

J1 Après-midi 

13h - 18h 

Réalisation des différentes techniques : 
gainage et extension gel X  
Placement de l’extension : capsules
Pose du gel de gainage  
Méthode couleur pleine en semi-permanent 
ou gel sous cuticules 
Placement de la matière avec la technique 
sans limage  
Démonstration et création d’une french paint 
Technique de pose parfaite de la finition pour 
un reflet idéal 

BONUS : Technique de prise de photos pour 
mettre en avant son travail 


